aJAVoIR-VIVRE ©



Creat cu pasiune si savoir-faire. Un volum Baroque Books & Arts®.



RTA
DEA
PUNE

LUCRVRILE
LA Lo(UL
LoR

traducere din limba franceza de
GEORGETA CRISTIAN




@AVoIR-VIVRE®

Colectie coordonata de Dana MOROIU

Dominique Loreau
L’ART DE METTRE LES CHOSES A LEUR PLACE
© Editions Flammarion, Paris, 2014

© Baroque Books & Arts®, 2015

Imaginea copertei: Ana Wagner
Conceptie graficd © Baroque Books & Arts®
Redactor: Denise GEORGESCU

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
LOREAU, DOMINIQUE
Arta de a pune lucrurile la locul lor / Dominique Loreau;
trad.: Georgeta Cristian. - Bucuresti: Baroque Books & Arts, 2015
ISBN 978-606-8564-36-4
L. Cristian, Georgeta (trad.)
640.1

Tiparul executat de Monitorul Oficial R.A.

Niciun fragment din aceasta lucrare si nicio componenta grafica nu pot fi reproduse

fard acordul scris al detindtorului de copyright, conform Legii Dreptului de Autor.



Introducere

,Mi-aduc aminte de buzele mamei mele... suferea de o
boald mentald. Mai intai, si-a pierdut toata energia. Nu
mai putea nici sa trieze, nici sa aranjeze corect facturile,
scrisorile sau dulciurile primite in dar. Starea ei sufleteasca
se rasfrangea si asupra casei deja cufundate in cea mai mare
dezordine. Un castravete putrezit ramdsese pe dulapul
pentru pantofi. Parul ei amintea de pestii tropicali ce
plutesc la suprafata.”

YOKO OGAWA, O perfecti camerd de convalescent

fntotdeauna, la fiecare inceput de an, ludm hotdrari
bune: ,,Anul acesta voi sldbi, voi fi mai organizatd, voi
aranja lucrurile...” Vrem sa o luam de la capat, bazandu-ne
pe noi principii. Hotdrdm sa elimindm, sa curdtdm, sa
aranjam. Simtim nevoia sd ne purificam, sa ne organizam

viata pentru a o face mai buna si mai frumoasa.
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Asadar, fiecare dintre noi stie ce rol joaca ordinea in
traiul cotidian, locul pe care ea il ocupd in viata. Dar
despre aranjare, cum o numim de obicei, sunt multe de
spus pentru ca, desi pare o activitate banala si usoara, tre-
buie sd intreprindem mai multe investigatii importante, ce
presupun, mai intai, sa facem diverse Incercari practice, si,
apoi, cateodatd, sa recurgem la unele siretlicuri. Fireste,
intotdeauna putem cere sfatul unor profesionisti in orga-
nizarea locuintei; asta nu e doar costisitor, ci si, in plus,
inutil pe termen lung. Céci ordinea nu este numai o
chestiune de mijloace, ci, mai ales, arta de a-ti pune in
practica bunul-simt. Asa cum vom vedea in aceasta carte,
sa aranjezi lucrurile nu inseamna sd le ascunzi, ci sa le

ordonezi, sa le asezi cu grijd, chiar si in dulapuri.

ARATA-MI DULAPURILE TALE
CA SA-TI SPUN CINE ESTI

,Fiecare lucru la locul lui... si un loc pentru fiecare lucru.”

Proverb

Generatii intregi au spus, au auzit si au repetat aceasta
reguld de mii de ori. Dar cati au inteles exact ce Inseamna?
Iar cand vrem s-o aplicdm, avem intotdeauna la indemana
mijloacele si uneltele necesare? Ordinea nu este innascuta,
nici pe departe! Rareori se intalneste la un copil, ca mani-
festare spontand. Si daca multi adulti vor sa fie ordonati,
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atunci ei trebuie sa gtie ca proprietarii de magazine sunt
mai interesati sa obtind profituri bune decat dacd avem
unde sa ne aranjam lucrurile. De aceea, din spatiile comer-
ciale pe care ni le pun la dispozitie, golite ca sa castige
cativa metri patrati, lipsesc cu desdvarsire obiectele care
ne-ar ajuta sa facem ordine. Prin urmare, dupa ce ne-am
mutat, ne ddm seama ca dezordinea noastra urateste ime-
diat spatiul si ca nu stim nici de unde, nici cum sd incepem
aranjarea lucrurilor. Cei care au norocul sa fie proprietari
(si sunt Instdriti) pot oricand sa apeleze la un tamplar
pentru dulapuri, garderobe si bucatarii echipate, sau la un
arhitect pentru proiectarea unei pivnite si a unei spaldto-
rii. Dar celorlalti nu le ramane decat sa cumpere mobile
,provizorii” (ieftine) pe care le vor duce ,in carca” multi
ani (uneori cateva decenii), pand cand se stabilesc undeva,
sau sa se mute, pentru o vreme, in diferite locuri, caran-
du-si avutia in cutii. Totusi, linistiti-va! Indiferent daca
traiti singur, in cuplu ori cu familia, ca aveti multe mobile
si o viata sedentard, cd va mutati o datd la sase luni sau ca
nu vreti sa vd ,imburgheziti” cu o tond de mobila, puteti
trdi ordonat si organizat. In aceasta carte veti gdsi cateva
metode de aranjare clasica, dar si unele idei ingenioase
despre cum s folositi la maximum barele, cutiile, compar-
timentele, etajerele sau perdelele. Un asemenea sistem de
aranjare poate fi nu doar pe placul celor care sunt din fire
dezordonati, ci si al celor care iubesc ordinea, dar nu stiu
cu ce sa Inceapa. El este avantajos nu numai pentru cei cu
mijloace financiare reduse, dar si pentru cei care nu vor sa

acumuleze bunuri inutile. Dincolo de aceste aspecte pur
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practice, veti gdsi aici si o noud filozofie de viata, care va
invata cum sa aveti mai mult timp pentru voi Insiva si
pentru ceilalti, si care va aratd cum sa va bucurati de clipa
prezenta prin eliberarea spiritului. Cand fiecare lucru va

fi pus la locul lui, in sfarsit, veti avea vreme si pentru voi.
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CE ESTE ARANJAREA?

,Aranja: a aseza ceva la locul lui... A pune in ordine.”

Definitie din Le Petit Larousse

Pe vremuri, fetele invatau de la mamele lor arta de a
face ordine. Fiecare categorie de obiecte trebuia pusa
intr-un anumit tip de mobild (scrin, sifonier, garderoba,
comoda, dulap pentru vase, scrin cu sapte sertare — cate
unul pentru fiecare zi a saptdmanii, dulap pentru unel-
tele de lucru). Toatda mobila de interior se alegea respec-
tand bunul-simt. Totul era gandit, calibrat, masurat.
Invitai cum s& impaturesti rufele in patru, cum si separi
vesela pe care o foloseai zilnic de cea pentru sarbatori...
Atunci se putea face asta pentru cd, de la o generatie la
alta, obiectele se schimbau foarte putin in interiorul ace-
leiasi culturi. Dar in zilele noastre, situatia este cu totul
alta. Avem tot felul de obiecte, ne place sa strangem cat
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mai multe si sa le mutam tot mereu. Acum computerul a
inlocuit minitelul, pe care generatia anterioara il asezase
langa telefon. De cand au aparut ecranele cu plasma, nu
ne mai trebuie masuta pentru televizor si alte aparate
stereo. Asadar, pe masura ce apar tehnologii noi, iar cele
vechi dispar, suntem nevoiti sa inventam alte moduri de
a ne aranja lucrurile. Trebuie din nou sa credam, sd ima-
ginam, sa gandim. Si sa Invatam, la fel ca stramosii nostri,
cum sa traim ordonat si rational, chiar daca noi folosim

alte tipuri de obiecte.

A ARANJA INSEAMNA A ANTICIPA

,Sa aranjezi, adica sa usurezi folosirea viitoare a unui
obiect.”

Sfatul unui bunic japonez pentru nepotul sdu

Motivul principal pentru care aranjezi lucrurile este sa
le agezi in asa fel incat, atunci cand ai nevoie de ele, sa le
gasesti repede, chiar si cu ochii inchisi. Cand iti pui cheile
in acelasi loc, esti sigur ca a doua zi le vei gasi. Deci, sa
aranjezi Inseamnad sa nu fii nevoit sa-ti cauti lucrurile, sd le
pierzi sau sa nu le gdsesti acolo unde credeai ca le-ai pus.
Sa eviti o mie de mici motive de stres in fiecare clipa... si
asta toata viata. Sd aranjezi Inseamnda sa castigi timp

pentru tine si pentru ceilalti.
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A ARANJA §I A ASCUNDE NU INSEAMNA
ACELASI LUCRU

Ca sa scoti cratita de care ai nevoie trebuie, mai intai, sa
ridici o grdmada de oale, cu 0 mana? Daca asa este, atunci
inseamna ca dulapul tau nu este ,, aranjat”. Chiar dacd, vizual
vorbind, acea gramada este impecabila. Teoretic, sa-ti aran-
jezi lucrurile ar insemna doar sa le asezi in cutii sau sa le
inghesui pe rafturi.

Desigur, e usor sa le indesi Intr-o cutie pe care apoi o
vei pune in spatele unui rand de haine din sifonier. Si desi
cutia rdmane, mult si bine, ascunsa acolo si, din pacate,
inutild, ea continud sa fie prezenta in mintea noastra, de
fiecare data cand deschidem dulapul.

Dar sa aranjezi nu tnseamna nici sa ai teancuri de carti
care se darama ca niste piese de domino cand tragi una
(pe care apoi vrei s-o pui intr-o alta stiva prea inghe-
suita), nici sa te umfli in pene cand te uiti la un maldar de
rufe cdlcate (o datd la trei luni!) si nici sa-ti pui la loc
canile de portelan — dupd ce un oaspete le-a scos si le-a
admirat — asezandu-le la distante milimetrice. Prin urmare,
sa faci ordine nu presupune sa-ti aranjezi talciocul intr-un
alt mod.

Dimpotriva, inseamna sa faci in asa fel incat, la tine
acasa, sa gasesti totul repede, si cu privirea, si cu mana,
inclusiv in dulapuri, si asta fard nici cel mai mic efort

sau gest inutil.
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ARANJAREA §I REGULILE EI

,Daca nu intotdeauna poti sa-ti alegi viata, in schimb felul
cum o traiesti depinde intotdeauna de tine.”

VIKTOR FRANKL

Pentru ca aranjarea si ordinea sa fie perfecte, trebuie
mai Intai sa-ti folosesti simtul logic si mintea. Fiindca daca
te-ai gandit bine la ordinea pe care vrei s-o faci, ai capatat
mai multa independenta si stii cum sa depui mai putin
efort. Corpul se obisnuieste mai usor cu o noud disciplina
comodd, bazatd pe gesturi aproape masinale si reflexe
conditionate care iti dau libertatea si pldcerea de a actiona.
Altfel spus, cand ti-ai format niste obiceiuri, nici macar nu
le mai sesizezi. Le aplici fara sa faci niciun efort — cel putin
constient. Ca atunci cand te speli pe dinti sau cand te
imbraci In pijama ca sd te duci la culcare. Sa aranjezi bine
inseamnad sd reglezi functionarea unor instrumente de
precizie care se afld In interiorul unui sistem, indeplinind
astfel mai multe conditii pentru ca viata sa fie placuta,
confortabila si simpla. Dar pentru asta trebuie sa hotarasti
unde pui fiecare obiect in parte si sa acorzi o minima
importanta gesturilor pe care le faci. De asemenea, trebuie
sa tii cont si de cateva notiuni de design interior. In plus, sa
faci ordine inseamna intotdeauna nu doar sd aranjezi, ci si
sd gasesti lucrurile. Nu e nevoie ca obiectele sa dispara,
dacd apoi e nevoie de un miracol pentru ca ele sa reapara.
Si cea mai buna memorie se poate Insela. Deci, pentru o

aranjare foarte eficientd, care este deopotriva functionala
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sirationala, trebuie sa-ti economisesti gesturile, timpul si
efortul fizic. Pentru asta trebuie sd aplici mai multe
principii, bazate pe cateva criterii de clasificare:

e cat de des folosesti obiectele respective (criteriul
temporal);

® cat de bine le poti vedea (criteriul vizual);

* cat de usor le poti atinge (criteriul tactil);

¢ cat de aproape se afld de locul unde ai nevoie de ele
(legea , proximitatii”);

* unde le poti aseza (mdrimea cutiei trebuie sa fie

potrivita pentru obiectul pe care il pui in ea).



